
LBASAL: BASAL
Abril 2026 REAL COLEGIO DE SANTA ISABEL - LA ASUNCION

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

7
CREMA DE ZANAHORIA ECOLÓGICA

KCal. 571 H.C. 61 Lip. 22 P. 36

CABALLA CON SALSA DE TOMATE
• PATATA PANADERA
YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

8
PAELLA DE VERDURAS

KCal. 660 H.C. 90 Lip. 27 P. 20

REVUELTO DE CHAMPIÑONES
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
LENTEJAS A LA HORTELANA

KCal. 661 H.C. 82 Lip. 24 P. 35

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 900 H.C. 68 Lip. 57 P. 33

PLATIJA EMPANADA
• ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

13 KCal. 889 H.C. 92 Lip. 41 P. 44

JUDÍAS VERDES CON PATATAS
HUEVOS REVUELTOS
• ENSALADA VERDE
YOGUR
PAN

14
PURE DE VERDURAS

KCal. 631 H.C. 86 Lip. 23 P. 23

ALBONDIGAS DE TERNERA AL HORNO CON TOMATE
• PATATA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

15
SOPA DE COCIDO

KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
ARROZ TRES DELICIAS

KCal. 1397 H.C. 92 Lip. 25 P. 207

ABADEJO AL HORNO AL LIMÓN
• ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA

KCal. 658 H.C. 79 Lip. 22 P. 40

POLLO AL AJILLO
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

20 KCal. 791 H.C. 93 Lip. 33 P. 31

MACARRONES CON BOLOÑESA DE SOJA
TEXTURIZADA
DELICIAS DE BROCOLI
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL
PAN

21
LOMBARDA CON MANZANA

KCal. 427 H.C. 55 Lip. 15 P. 22

MUSLITOS DE POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

22
LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

KCal. 727 H.C. 84 Lip. 30 P. 36

TORTILLA CON ATUN
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
SOPA DE LETRAS

KCal. 497 H.C. 57 Lip. 22 P. 22

LIBRITOS DE JAMON Y QUESO
• ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
ALUBIAS PINTAS A LA HORTELANA

KCal. 665 H.C. 71 Lip. 25 P. 43

PALOMETA CON TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

27 KCal. 566 H.C. 67 Lip. 22 P. 31

CREMA DE CALABAZA
CINTA DE LOMO ADOBADA AL HORNO
• ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR
PAN

28
BROCOLI SALTEADO CON MAIZ Y QUESO

KCal. 576 H.C. 60 Lip. 31 P. 17

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

29
MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

KCal. 748 H.C. 88 Lip. 29 P. 39

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE NARANJA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
SOPA DE COCIDO

KCal. 614 H.C. 85 Lip. 20 P. 29

COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                        Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 07/04/2026 09.09.39


